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Resumen

La inflacion econdmica afecta a la capacidad
adquisitiva de productos y  servicios
prioritarios para la seguridad alimentaria de
los hogares, evento constatable y recurrente en
varias épocas y realidades socioeconomicas,
de forma que no es la excepcion entre la
poblacion de la zona oriental de El Salvador.
El estudio de los efectos de la inflacion
econdmica sobre el poder adquisitivo en los
hogares, la dificultad en el acceso a la
cobertura de la canasta basica alimentaria y
sobrellevar los costos vinculados a la salud y
educacion de las familias son de interés para
entender las vivencias de los sectores
poblacionales expuestos a vulnerabilidad
econémica y social, dicho analisis permite
proponer politicas publicas para mitigar. En

este articulo se
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Administrador de Empresas,

Maestro en Métodos y Técnicas de Investigacion Social.
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presentan los principales hallazgos obtenidos
a partir de una encuesta administrada a 454
representantes de hogares de la zona oriental
por la que dieron cuenta del impacto de la
inflacion economica entendida como el
aumento generalizado de precios mientras los
salarios se mantienen invariables. En el
presupuesto familiar, se sintetizan cuatro
entrevistas personales a economistas que
ofrecen su punto de vista y sugerencias para
abordar el impacto de la problematica

inflacionaria en los hogares.
Palabras clave

Inflaciobn econOmica, poder adquisitivo,

hogares, El Salvador.
Abstract

The phenomenon of economic inflation causes
a series of effects on the purchasing power of

priority products and services for household
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food security, a verifiable and recurring event

in various times and socioeconomic realities,
so that it is not the exception among the
population of the eastern zone of El Salvador.
Therefore, the study of the effects of economic
inflation on purchasing power in households,
the difficulty in accessing coverage of the
basic food basket, as well as coping with the
costs linked to the health and education of
families is considered Of interest for
understanding the experiences of population
sectors exposed to economic and social
vulnerability, this analysis allows proposing
public policies for their mitigation. This article
presents the main findings obtained from a
survey administered to 454 representatives of
households in the eastern area through which
they reported the impact caused by economic
inflation, understood as the general increase in
prices while salaries remain the same.
invariably, in the family budget, in addition,
four personal interviews with renowned
economists are synthesized who offer their
point of view and suggestions to address the
impact caused by the inflationary problem in

households.
Keywords

Economic inflation, purchasing power,

households, El Salvador.
Introduccion

En los ultimos afios en El Salvador ha habido

una inflacion creciente que ha modificado el

contexto socioeconémico de una poblacion
acostumbrada a convivir con tasas de inflacion
muy bajas, en promedio 2,2 %, periodo que
abarca desde la dolarizacion de la economia en
2001 hasta 2020. Posterior a esta fecha, de
acuerdo con la Fundacién Salvadorefia para el
Desarrollo Econémico y Social FUSADES se
indicaba que dicha tasa ascendié a 6.7% a
inicios de 2022 (Argumedo y otros, 2022)
Fendmeno que siguio en alza hasta alcanzar un
promedio de 7.32% en diciembre de 2022.
(Banco Central de Reserva de El Salvador a,
2023)

No obstante, el comportamiento de esta tasa
decreci6 hasta 3.78% en junio y 3.09% en
agosto de 2023 seguln el BCR, (Banco Central
de Reserva de El Salvador b, 2023) mostrando
signos de recuperacion econémica que sin
embargo aun no son percibidos por la
poblacion debido a que los precios que
subieron en el periodo de alza dificilmente

disminuyen.

Se ha considerado abordar los efectos de la
inflacion econémica en el pais desde tres
perspectivas: el impacto en la canasta basica
alimentaria, en los costos de salud y en los
costos de educacion de los hogares de la zona

oriental.

En relacion con la canasta basica alimentaria y
otros productos y servicios relacionados con el
bienestar del hogar, estudios recientes indican
que esta ha tenido un alza que dificulta

cubrirse en los hogares comprometiendo la
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seguridad alimentaria de las familias. Entre

ellos podemos resefiar los siguientes:

El Instituto Universitario de Opinion Publica
de la Universidad Centroamericana “José
Simeon Cafias, UCA da cuenta en su estudio
de opinion de finales de 2022 que: para el
63.4% de la poblacion salvadorefia, los
aspectos econdmicos como: la pobreza, el
desempleo y el alto costo de la vida son el
principal flagelo que enfrenta el pais. (IUDOP
UCA a, 2023)

Los estudios muestran vulnerabilidad en los
hogares del pais, por el aumento de precios
para adquirir la canasta basica, mientras los
salarios se mantienen iguales, por lo que se

requieren medidas para contener la inflacion.

En cuanto al afrontamiento de los costos de
salud y acceso a una atencion digna para los
miembros del hogar el estudio del IUDOP
indica que el pago de los medicamentos y los
tratamientos médicos son el tercer mayor gasto
que tuvieron los salvadorefios en 2022, luego
de los alimentos y la energia eléctrica.
(IUDOP UCA b, 2023)

Adicionalmente el Instituto Centroamericano
de Estudios Fiscales ICEFI, basandose en un
analisis de la Encuesta de Hogares de
Propositos Mdaltiples EHPM de 2021, sefiala
que, el sistema publico de salud es a donde la
poblacion salvadorefia acude mayormente en
caso de enfermedad. 54.0% de las personas

enfermas acudieron a un hospital o unidad del

Ministerio de Salud y 12.7% a un hospital o
clinica del Seguro Social. (Molina, 2022) Esto,
debido a los menores costos del sistema

publico de salud.

Respecto al acceso a la educacion, le EHPM
revela que, para el afio 2022, la escolaridad
promedio a nivel nacional fue de 7.2 grados.
En el &rea urbana fue de 8.2 grados y en el area
rural fue de 5.6 grados. La escolaridad
promedio por sexo fue de 7.3 grados para los
hombres y de 7.1 para las mujeres. (Banco
Central de Reserva de El Salvador c, 2023)
Esto se debe a que muchos nifios y jovenes se
integran a edades tempranas al trabajo, para

aportar a la economia familiar.

En otra encuesta sobre el acceso a la canasta
bésica y el estado actual de los precios en El
Salvador, realizada por la Universidad de El
Salvador, se indica que la poblacion que
percibe aumentos en alimentos, salud y
educacion son el 85 %, 30.7 % y 15.6 %
respectivamente en cada area mencionada.
(Universidad de EI Salvador, 2021)

Los procesos inflacionarios deben ser
monitoreados pues presentan una serie de
alteraciones en la estabilidad econdmica de los
paises, que pueden ir desde leves alzas hasta
coyunturas mas prolongadas que pueden
derivar en hiperinflacion o estanflacion lo cual
puede llevarlos al colapso econdmico,
generando caos social y politico cuando no son
prevenidos a tiempo y no se toman medidas

apropiadas.
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Otro factor por considerar es que la economia

de las familias es vulnerable a los eventos
inflacionarios, al estar desprotegidas ante una
subita elevacion de precios, pues sus ingresos
suelen ser fijos y poco estables, ademas
pueden perder sus empleos, si las empresas

toman decisiones de recortar personal.
Metodologia

Se realizé un estudio analitico y descriptivo
con enfoque mixto en el cual se administraron
cuestionarios digitales a integrantes de
hogares de la zona oriental de El Salvador
residentes en los departamentos de San
Miguel, Usulutan, Morazan y La Union, el
calculo de muestra se realizd mediante
calculadora de tamafio de muestras en linea
(Raosoft, 2023) resultando 386 elementos que
por sobre muestra ascendieron a 454 personas
La poblacion base para el estudio estuvo
constituida por padres, madres e hijos mayores
de 18 afios que en el momento de la
recoleccion de datos se encontrasen en las

viviendas.

Adicionalmente, como parte del enfoque
cualitativo se realizaran cuatro entrevistas
(expertos econdmicos) mediante el muestreo
intencionado o dirigido. Este tipo de muestreo
también se clasifica como “No Probabilistico”
y la eleccion de sus elementos no depende de
la probabilidad, sino de causas relacionadas
con las caracteristicas de la investigacion.

(Herndndez Sampieri y otros, 2014, pag. 176).

Resultados

Mas de Cinco

Tres

3.30%

]

Una

0.00% 5.00% 10.00% 15.00% 20.00% 25.00% 30.00% 35.00%

Figura 1 Personas que integran el hogar

Se considerd importante constatar la cantidad
de miembros de la familia que constituyen los
hogares en la zona oriental, mostrando los
resultados que el promedio oscila entre tres a
cuatro integrantes, no obstante, una
proporcién que se acerca al 20% indica contar
con mas de cinco personas en el seno del

nucleo familiar.

0.4%
Han disminuido i
1.8%
Siguen igual
Han aumentado —

.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

o

Figura 2 Percepcion del aumento de

precios de canasta basica alimentaria

Consultados sobre la percepcion general que
tiene la poblacion en relacion con el aumento

de los precios de la canasta basica alimentaria
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en los dltimos meses, préacticamente la

totalidad de las personas consultadas afirman

gue han experimentado considerables
aumentos en el costo de adquisicion de esta,
suceso que afecta  econdmicamente
practicamente casi a la totalidad de hogares en

la zona oriental del pais.

94.7988.887.4%

100.0% .3%
.0% 3.3%3.3%9.4%

58.6%8.1%7.0¢
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Figura 3 Productos alimenticios que han
subido de precio

Se evaluaron dieciseis productos alimenticios
gue en su mayoria conforman la Canasta
Basica Alimentaria definida oficialmente
como: “el requerimiento minimo calorico que
necesita un individuo para desarrollar un
trabajo” (Oficina Nacional de Estadisticas y
Censos ONEC-BCR, 2023)

Los resultados indican que diez de estos
productos son los que la poblacion expresa que
paga mas por su consumo en los ultimos seis
meses, siendo estos en su orden: Huevos,
frijoles, lacteos, carnes, arroz, aceite, verduras,
frutas, tortillas y azlcar. Los porcentajes se
calcularon con base en la frecuencia en que su
alto costo de adquisicion ha sido mencionado

por las 454 personas consultadas.

Coémo hallazgo relevante se constata que la
poblacién presenta dificultades econdmicas
para mantener dichos productos dentro de la
canasta basica alimentaria de sus respectivos
hogares, lo que posiblemente los obliga a
consumo,  sin

reducir  su prescindir

completamente de ellos.

fan aumentado —

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0%

Figura 4 Percepcién del aumento de precios

en medicinas

Casi nueve de cada diez individuos afirman
que los precios de las medicinas han
aumentado significativamente en los Gltimos
seis meses, pocas personas expresan lo
contrario, por lo que se evidencia que es un

motivo de honda preocupacién en los hogares.
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Han disminuido

Siguen igual

Han aumentado
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Figura 5 Percepcion del aumento del costo

de aranceles académicos

En torno a las dos terceras partes de los
hogares aumentaron los aranceles académicos
en el udltimo afo, dificultando costear los
estudios de su grupo familiar; para el resto se
mantienen sin alteraciones, lo anterior
depende de la institucion educativa elegida y
Si es publica 0 privada.

Empeorado _
Sigue igual -
Mejorado -

0.0% 10.0%  20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%  70.0%

Figura 6 Autopercepcion de la situacion

economica en los hogares

El estudio indaga en la lectura propia o

autopercepcion global de la situacion

economica, resultando que para la mayoria de

la poblacion ha empeorado cerca de seis de
cada diez personas, para la cuarta parte de la
muestra la economia sigue igual, y solo parael
10.6 % han mejorado sus condiciones

economicas.

Opinion de los expertos en materia
economica. Con los profesionales consultados
se abordaron seis categorias de analisis, las

cuales son:

Impacto de la inflacion en la adquisicion de
canasta basica alimentaria, costos de salud y

educacion.

Durante 2023 se evidencian incrementos en
los costos de alimentos que conforman la
CBA, la cual para el area urbana la conforman
11 alimentos: pan francés, tortillas, huevos,
azucar, arroz, carnes, grasas, leche fluida,
frutas, frijoles, verduras; mientras que en el
area rural son nueve de estos alimentos

excluyendo verduras y pan francés.

El costo promedio de la CBA para un hogar en
el area urbana a junio de 2023 fue de
US$250.8, siendo un 6.5% superior al costo
durante junio de 2022 (US$235.5). En el area
rural a pesar de que el costo de la CBA es
inferior a la cesta urbana, el aumento de
precios a junio de 2023 respecto a junio del
afio anterior fue superior, pues pasé de tener
un costo de US$173.7 a US$188.9 es decir un

aumento de 8.7%.
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Los precios de los productos farmacéuticos

incluidos en la canasta del IPC tuvieron un
crecimiento de alrededor de 2.5% en 2022. Los
costos de los servicios médicos por su parte se
ajustaron al alza. alrededor de 6% en 2020,
alrededor de 4% en 2021, moderandose en

2022 (un poco menos de 3%).

Es preocupante por la falta de una politica de
reactivacion economica intersectorial que le
haga frente a la Inflacion global qué, aunque
se esta desacelerando, aln persiste.
Adicionalmente por los salarios tan bajos que
se pagan en la mayoria del sector formal de la

Economia.
Causas de la inflacion.

Existen factores externos que han afectado las
condiciones de precios del pais, como las
tensiones geopoliticas que provocaron una
escalada en los precios de los alimentos y la
energia, con el consiguiente aumento de la

inflacion.

La inflacion en El Salvador es un fenémeno
importado, por ser una economia dolarizada,

carece de politica monetaria.

Incide la falta de una Politica de Reactivacion
Econdmica y la falta de una Politica Fiscal que
implemente los mecanismos de ajuste para
reducir el Gasto Publico y reorientar
eficientemente los recursos que actualmente

Son escasos.

Sectores poblacionales mas vulnerables.

Los sectores mas vulnerables son los de mas
bajos ingresos y los hogares con propension a
caer en pobreza. Esto se refleja en el aumento
en el indicador de pobreza por ingresos de la
EHPM 2022, el cual denota un aumento sobre
todo en la pobreza extrema. Asi mismo la
inflacion econémica afecta al sector

agropecuario

Tienen mayor riesgo los sectores de menores
ingresos, en cuyo presupuesto tiene un peso
mayor el gasto en alimentos. Sobre todo, los
hogares pobres y extrema. Segun la EHPM de
2022, las personas en situacion de pobreza son
casi 1.9 millones, mientras que 578,000

personas se encuentran en pobreza extrema.

Consecuencias de  persistir  escalada

inflacionaria.

Un agudizamiento de la Estanflacion que es el
verdadero “estatus quo” actual de la economia
salvadorefia. El nimero de personas en
situacion de pobreza y pobreza extrema
continuard aumentando y, con ello, aumentara

el descontento social.

No obstante, se prevé que la inflacion general
mundial descienda de una media anual del
8.7% en 2022 al 6.8% en 2023 y al 5.2% en
2024,

Medidas sugeridas para mitigar efectos de la

inflacion.

Quiza la medida mas urgente sea incentivar la

produccion, la inversion y generacion de
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empleo, a fin de equilibrar la oferta y la

demanda.

Implementar subsidios focalizados en los
hogares mas pobres, ya sea mediante
transferencias en efectivo 0 canastas

alimenticias.

Buscar la seguridad alimentaria como medida
para prevenir la vulnerabilidad a la inflacion

externa.

El Gobierno puede tener gran incidencia al
brindar asesoria a través del Ministerio de
Agricultura y Ganaderia, desarrollando buenas
practicas agricolas bajo la asesoria de expertos
para aumentar la productividad en el sector
agropecuario.

Evaluacion de politicas publicas aplicadas en

materia econémica

La gestion econdmica enfrenta el desafio de
superar enfoques de accion que se limitan a
atender necesidades de corto plazo y busguen
estimular la inversion y el empleo de manera

sostenible.

La gestion publica se ha concentrado en
seguridad, condicién previa para mejorar la
economia. Ahora que las pandillas han sido
desarticuladas, la prioridad deberia centrarse

en los temas econémicos.

No se tiene un plan de desarrollo econémico
estructural que le sirva de hoja de ruta para

poder implementar la politica de reactivacion

economica estructural y las politicas publicas

necesarias para poder salir de la Estanflacion.

Se constatan aspectos positivos de la
administracion como la mejora de la
seguridad, diversificacion de la economia
(promocidn del turismo a través de Surf City),
la reduccion de costos del comercio y la
disminucién del tiempo para realizar tramites

administrativos, entre otros.
Discusién

La investigacion realizada corrobora lo que
han sefialado entidades como FUSADES,
IUDOP UCA, Observatorio de Politicas
Publicas UFG, ICEFI, UES vy el organismo
oficial Banco Central de Reserva de El
Salvador respecto a el incremento del costo de
vida para los hogares en el ultimo afio, debido
a que la inflacion lleg6 a 7.32% en diciembre
de 2022 y descendié a 3.09%, registrado en
agosto 2023.

A pesar de lo que se expresa en el registro de
los indicadores inflacionarios la poblacion no
percibe, ni experimenta una mejora en su
economia familiar, como lo muestra este
estudio donde se indica que para el 63.6% la
situacion econdmica ha empeorado y para el
25.8% se mantiene igual en el dltimo afio
amenazando la seguridad alimentaria, como lo
declara el Centro para la Defensa del
Consumidor CDC y la Alianza Nutres, quienes
expresan que los altos precios de la Canasta

Basica Alimentaria, el nivel de endeudamiento
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de las familias, la prevalencia de inseguridad

alimentaria con énfasis en mujeres y nifios, ha
llevado a que las personas consumidoras dejen
de comprar, utilicen menos o sustituyan
productos de su dieta por otros de menor valor
o0 calidad, provocando malnutricion. (Centro
para la Defensa del Consumidor CDC, 2023)

Conclusiones

La percepcion global de la poblacion del
oriente es que los precios de los articulos que
conforman la canasta basica alimentaria han
aumentado de forma desmesurada. En especial
de diez productos esenciales en la dieta
alimenticia de los hogares: Huevos, frijoles,
lacteos, carnes, arroz, aceite, verduras, frutas,

tortillas y azlcar.

Las crecientes alzas en alimentos y bebidas
imprescindibles en los hogares estan causando
dificultades financieras, sobreendeudamiento
y posible reduccion en el consumo diario de

nutrientes.

Nueve de cada diez individuos afirman que los
precios de las medicinas han aumentado
mucho, y los costos médico-hospitalarios son

mas caros.

Dos terceras partes de los hogares han
experimentado un incremento significativo de
los aranceles académicos en el ultimo afo. la
mayoria de los costos relacionados con el
proceso educativo han incrementado en el

ultimo afo.

Se distinguen tres percepciones generales
predominantes:

- La situacion econémica ha empeorado para
un aproximado de seis de cada diez personas.
La cuarta parte de las personas considera que
su situacion econdémica sigue igual, sin
mejorar ni empeorar.

- Solamente para una de cada diez personas

han mejorado sus condiciones econémicas.
Recomendaciones

Superar la inflacién econdmica es un desafio
complejo que requiere un enfoque integral y la
colaboracion de maltiples actores, por lo que

se sugiere:

Al Estado: Implementar politicas fiscales
solidas que promuevan la estabilidad
econdmica y eviten déficits, Politicas
monetarias adecuadas para controlar la
inflacion, y fomentar la inversion y la

competitividad,

A las Instituciones de Educacion Superior IES:
Fortalecer programas educativos en economia
y finanzas para formar profesionales
capacitados en el analisis y gestion de la
inflacion,  Fomentar la  investigacion
economica para comprender mejor los factores
que contribuyen a la inflacion y desarrollar

soluciones efectivas.

A la poblacion en general: Fomentar el ahorro
y la planificacién financiera, lo que implica

establecer un presupuesto, priorizar gastos,
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evitar deudas innecesarias y buscar opciones

de inversion que ofrezcan proteccidn contra la
inflacion. Estar informados y participar
activamente en el didlogo y la toma de

decisiones.
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